
Условия правильного воспитания в семье 

Семья – источник и опосредующее звено 

передачи ребенку социально-исторического опыта 

отношений между людьми, а также к себе самому и 

окружающему миру. Именно родители, а затем и 

другие члены семьи являются первыми 

воспитателями ребенка. 

Современная наука доказала, что без ущерба для 

развития ребенка невозможно отказаться от 

семейного воспитания. Его сила и действенность 

несравнимы ни с каким, даже очень квалифицированным, общественным 

воспитанием. 

Уникальность семейного воспитания объясняется его первичностью, 

особой значимостью в жизни ребенка близких взрослых, от которых он 

биологически и психологически зависит. 

Недостатки семейного воспитания являются следствием неправильных 

взаимоотношений между родителями и детьми: излишняя суровость или 

чрезмерная любовь к ребенку, отсутствие или недостаточность надзора за 

ним, низкая общая культура родителей и т. п. 

Воспитательное воздействие семьи на детей оказывается наиболее 

эффективным при наличии определенных условий. 

Авторитет и личный пример родителей 

Под авторитетом следует понимать глубокое уважение детьми 

родителей, добровольное и сознательное выполнение их требований, 

стремление подражать им во всем и прислушиваться к их советам. На 

авторитете основана вся сила педагогического влияния родителей на детей. 

Воспитательная сила личного примера родителей обусловлена 

психологическими особенностями детей дошкольного возраста: 

подражательностью и конкретностью мышления. Дети безотчетно склонны 

подражать и хорошему, и плохому, больше следовать примерам, чем 

нравоучениям. Поэтому так важен требовательный контроль родителей за 

своим поведением, которое должно служить детям образцом для. 

Авторитет родителей во многом зависит и от отношения к детям, от 

интереса к их жизни, к их маленьким делам, радостям и печалям. Дети 

уважают тех родителей, которые всегда готовы их выслушать и понять, 

прийти на помощь, которые разумно сочетают требовательность с 

поощрением, справедливо оценивают их поступки, способствуют 

укреплению дружеских отношений. Детям нужна разумная и требовательная 

родительская любовь. 



Педагогический такт родителей 

Авторитет родителей поддерживается их педагогическим тактом.  

Педагогический такт - это хорошо развитое чувство меры в обращении 

с детьми. Он выражается в умении найти наиболее близкий путь к чувствам 

и сознанию детей, выбрать эффективные воспитательные меры воздействия 

на их личность, учитывая возрастные и индивидуальные особенности, 

конкретные условия и обстоятельства. Он предполагает соблюдение 

равновесия в любви и строгости, знание действительных мотивов поступков 

детей, верное соотношение требовательности с уважением к достоинству 

личности ребенка. 

Культура быта в семье 

В понятие культурного быта включаются правильные 

взаимоотношения между членами семьи, уважение друг друга, а также 

разумная организация всей жизни семьи. При этом дети учатся 

самостоятельно рассуждать и оценивать факты и явления, а родители 

передают им жизненный опыт, помогают утвердиться в правильном 

суждении и ненавязчиво направляют их мысли. Беседы с ребенком в 

свободной и сердечной атмосфере создают близость между родителями и 

детьми и становятся одним из средств родительского влияния. 

Знание возрастных и индивидуальных 
особенностей детей 

Знание особенностей детей позволяет родителям научиться развивать 

детскую пытливость, наблюдательность, простейшие формы логического 

мышления, руководить игрой и трудом, разбираться в причинах детских 

поступков. 

Осведомленность родителей о физиологических и психологических 

особенностях детей раннего возраста помогает им не только заботиться об 

охране здоровья ребенка, но и целенаправленно развивать движения, 

культурно-гигиенические навыки, речь, деятельность общения. 

 

 

 

 

 

 

 



Правила воспитания в семье 

1. Безусловно любите и принимайте своего ребенка. 

Суть данного правила заключается в том, чтобы любить и принимать 

ребенка не за то, что он умный, красивый, сделал так, как сказали родители и 

т.д., а просто так, просто за то, что он есть. Потребность в любви, 

принадлежности, т.е. нужности кому-то является одной из основных 

человеческих потребностей. Ее удовлетворение является необходимым 

условием нормального развития ребенка. Эта потребность удовлетворяется, 

когда родители говорят ребенку, что он им дорог, нужен, важен, что он 

просто хороший. 

Если же ребенок не получает таких 

знаков, то появляются эмоциональные 

проблемы, отклонения в поведении, а то и 

нервно-психические заболевания. Чем 

больше ребенка ругают, не принимают, 

тем хуже он становится.  

Родители могут выражать 

недовольство отдельными действиями и поступками ребенка, но не ребенком 

в целом. Можно не принимать действия ребенка, но не его чувства. 

Недовольство действиями ребенком не должно быть систематическим, иначе 

оно перерастет в ощущение у ребенка непринятия его личности. 

2. Учитывайте базовые потребности ребенка.  

Удовлетворение потребностей ребенка идет с низу в верх: 

физиологические потребности, потребность в безопасности, принадлежности 

и любви, в уважении, познавательные потребности, эстетические 

потребности, потребность в самоактуализации. Перескочить уровни 

потребностей невозможно. Движение вверх возможно только при условии, 

что ниже расположенная потребность удовлетворена. 

Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с 

важнейшими потребностями ребенка. Например, родителям часто досаждает 

«чрезмерная» активность ребенка, когда он много бегает, прыгает и т.п. А 

ведь это проявление естественных и очень важных для развития детей 

потребностей в движении, познании, упражнении. Детям жизненно 

необходимо много двигаться, исследовать предметы, пробовать свои силы. 

Запрещать подобные действия – это все равно, что перегородить 

полноводную реку. Лучше позаботиться о том, чтобы направить ее в удобное 

и безопасное русло. 

Родителям важно помнить, что любое «плохое» поведение ребенка 

всегда имеет свои причины – его неудовлетворенные потребности. Такое 

поведение (будь то капризы, истерики, агрессия и пр.) является 



определенным призывом: «Мама, помоги! Мне сложно! Я не справляюсь!» и 

т.п. Понимание и удовлетворение основных потребностей ребенка позволяет 

родителям выстраивать доброжелательные, позитивные, уважительные 

отношения со своими детьми. 

3. Создавайте у ребенка внутреннюю мотивацию. 

Ребенка важно мотивировать к занятию какой-либо деятельностью. Не 

рекомендуется что-либо делать за ребенка или опережать его желания 

сделать что-либо самому. 

Сталкиваясь с нежеланием ребенка что-либо делать (читать, помогать по 

дому, учиться и пр.), некоторые родители встают на путь «подкупа». Они 

соглашаются «платить» ребенку (вещами, удовольствиями, деньгами), если 

он будет делать то, что от него хотят. Этот путь неэффективен и даже опасен. 

Обычно претензии ребенка растут, а ожидаемых изменений в его поведении 

не происходит. Это происходит потому, что срабатывает такой механизм: 

человек успешно и увлеченно занимается тем, что он выбрал сам, по 

внутреннему убеждению. Если же он знает, что получит за это «плату» или 

вознаграждение, то его энтузиазм снижается, а вся деятельность меняет 

характер: теперь он занят не «личным творчеством», а «зарабатыванием» 

удовольствий, денег и пр. 

Как правило, дети борются за право 

желать и получать то, в чем они нуждаются. 

И если родители настаивают на 

«правильных» делах, то ребенок с тем же 

упорством начинает заниматься 

«неправильными»: неважно чем, лишь бы 

своими или даже «наоборот». Более того, чем 

настойчивее будет родитель, тем более нелюбимее, скорей всего, окажется 

даже самое интересное, полезное и нужное занятие.  

Единственно верный путь – создание у ребенка внутренней мотивации. 

Именно она по-настоящему движет ребенком, приводит его к достижению 

успехов. 

4. Вводите правила в жизнь семьи и ребенка. 

Правила (запреты, ограничения, требования) обязательно должны быть 

в жизни ребенка. Детям не только нужен порядок и правила поведения (это 

многим родителям может показаться странным). Более того, они хотят и ждут 

их. Это делает их жизнь понятной и предсказуемой, создает чувство 

безопасности и нужности. Дети интуитивно чувствуют, что за родительским 

«нельзя» стоит забота о них. Однако правил не должно быть слишком много, 

они должны быть гибкими, важна последовательность и однозначность. 



5. Тон, которым сообщается требование или запрет, должен быть 

дружественно-разъяснительным, а не повелительным. 

Любой запрет желаемого для ребенка труден, а если он произносится 

сердитым или властным тоном, то становится трудным вдвойне. На вопрос 

ребенка: «Почему нельзя?» не стоит отвечать: «Потому, что я так сказал(а)!», 

«Нельзя, и все!». Необходимо коротко пояснить: «Уже поздно», «Это 

опасно» и т.п. Объяснения должны быть короткими и повторятся один раз. 

Если ребенок снова спрашивает: «Почему?», то это не потому, что он не 

понял, а потому, что ему трудно побороть свое желание. 

Предложение, в котором родитель говорит о правиле, лучше строить в 

безличной форме. Например, стоит сказать: «Печенье едят после обеда» 

вместо: «Сейчас же положи печенье назад!». 

Бывает очень полезно, предвидя трудности ребенка в выполнении 

требований родителей, обсуждать их заранее. Хорошо родителям помочь 

ребенку в выполнении договоренностей, напомнив ему минут за пять до 

назначенного времени. В таком случае родители оказываются помощниками 

ребенку в выполнении своего обещания, а не надоедливыми 

«полицейскими». А ребенок приобретает еще один опыт бесконфликтной 

дисциплины. 

6. Воспитывайте в совместной деятельности. 

Важно помнить, что совместная 

деятельность улучшает межличностные 

отношения в семье. И, как следствие, создает 

благоприятные условия для дисциплины. В 

семье нужно иметь запас больших и 

маленьких праздников. Можно придумать 

несколько занятий с ребенком, или несколько 

семейных дел, традиций, которые будут 

создавать в семье зону радости. Сделайте 

некоторые из этих дел регулярными, чтобы ребенок ждал их и знал, что они 

обязательно наступят. 

7. Будьте осторожны с наказаниями. 

Наказывать детей лучше, лишая их хорошего, а не делая им плохо. 

Например, если случился очень серьезный проступок, то любимое ребёнком 

занятие (например, покупка сладостей, прогулка в какое-то интересное 

место) в этот день можно отменить. Но важно помнить, что не следует этим 

способом злоупотреблять, чтобы ребенок не воспринял это как недостаток 

любви вместо наказания. 



8. Постоянно поддерживайте положительную самооценку ребенка, 

чувство его самоценности. Поддерживайте успехи ребенка. 

Используйте больше слов-одобрений за конкретные позитивные 

действия ребенка. Например, «Спасибо, что ты помыл(а) посуду», «Хорошо, 

что ты пришел(а), когда обещал(а)». 

Подкрепляйте «хорошее» поведение ребенка, показывая свои чувства: 

«Я очень рад(а), что у тебя получилось…!». 

Хвалите ребенка за конкретные поступки («Я рад(а), что ты так 

сделал!»). 

Хвалите, показывая, что сегодня ребенок лучше, чем вчера («У тебя 

сегодня получилось лучше…, чем вчера!») и т.д. 

9. Не вмешивайтесь в занятия ребенка, с которыми он справляется. 

Помогайте ребенку, когда он просит. 

Важно не вмешиваться в дело, которым 

занят ребенок, если он не просит помощи. 

Своим невмешательством родители сообщают 

ребенку: «С тобой все в порядке! Ты 

справишься!». 

Однако если ребенок просит о помощи, ему 

нужна поддержка. В такие моменты хорошо 

сказать: «Давай вместе!». Эти слова помогают 

почувствовать участие родителей в его жизни, 

помогают почувствовать свою значимость для 

родителей. 

10. Активно слушайте ребенка. 

Родителям важно показать, что они «слышат» ребенка. Для этого лучше 

всего сказать, что именно, по мнению родителя, ребенок сейчас чувствует. 

Желательно назвать (озвучить) ребенку его чувства или переживания. 

Активно слушать ребенка – значит «возвращать» ему в беседе то, что он 

поведал родителям, при этом обозначив его чувства. 
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